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Gobolka Oregon, sharciga ayay ka soo horjeedaa in
dadka guryaha bixiyaa ay kala takoorid ku
sameeyaan dadka iyadoo ay la xiriirto dookha galmo
ee qofka ama is aqoonsiga qofka.

Tani ma kugu dhacday?

e Iyadoo deriskaagu kugu dhibaateeyeen
guriga aad ku nooshahay iyadoo sobobtu
tahay adigoo ah qof laba jinsi leh;

e Adigoo mulkiilahaagu kuu sheegay in
isaga/iyadu aanu/aanay waxba ka qaban
karin in ay deriskaaga ka joojiyaan
dhibaatada ay kugu hayaan;

e Adigoo lagu waydiiyay in aad tahay qof laba
jinsi leh marka aad codsato ogolaanshaha ku
meel gaarka ee guryaha;

e Adigoo lagu diiday helida hoyga ku meel
gaarka ah ee dadka guryaha lahayn iyadoo
sobobtu tahay dookha galmo ee qotka ama is
aqoonsiga qofka;

e Adigoo lagu siisay ogaysiis ah in lagaa
saarayo sobobtoo ah waxaad u dooday
xuquuqdaada cadaaladda guryaha;

e Iyadoo laguu diiday ogolaanshaha guryaha
waayeelka lagu hayo iyadoo sobobtu tahay
xaaladaada LGBT;

e Adigoo laguu sheegay in qoyskaagu aanu u
galmin guryaha dawladda iyadoo sobobtu
tahay dookhaaga galmo;

e Iyadoo is agoonsigaaga jinsi aanay
agbalaynin shaqaalaha guryuhu;

e Adigoo uu wakiilka guryuhu kuu sheegay in
aanu kaa caawin doonin aad hesho guriga
iyadoo sobobtu isagoo kaliya la shageeya
lamaanaha isqaba ama nin iyo naagta isqaba.

Sharcigu wuxuu dhowraa xuquuqdaada aad ku
gudbinayso cabasho. Aargoosiga lagula kacay
iyadoo laguu diiday adeeg, laguugu hanjabay in
lagaa saarayo ama waxay doonaan ha ahaadaane
way ka soo horjeedaan sharciga.

Maxaad samayn kartaa?

o Kaydi diiwaannada dhamaan warqadaha
— fariimaha. Ogaysiisyada, shatiyada,
fariimaha telefoonka, qandaraasyada,
warqadaha, iwm.

o Sawir ka qaad dhibaatada jirta haddii aad
karto.

o Hel magacyada iyo lambarada dadka ku
lug yeeshay.

o Hel lambarada — taariikhda ay wax
dhaceen, cinwaanka halka ay ka dhacday,
iyo kharashka.

o La hadal deriska — Ayaa kale ee ay tani
ku dhacaysaa? Yaa arkay markii ay
dhacaysay?

GUDDIGA CADAALADDA GURYAHA
OREGON WAXAY HALKAN U
JOOGAAN INAY WAX CAAWIYAAN!

Haddii aad u malaynayso in kala takoorid lagugu
sameeyay, ama aad rabto macluumaad dheeraad ah
00 ku saabsan xuquuqdaada, wac khadkayaga
1-800-424-3247, sii gudbinta 2, ama booqo
website-kayaga www.fhco.org. Dhamaan
adeegyadayadu waa bilaash ah sidoo kalena waa
garsoodi.

Golaha Cadaaladda Guryaha Oregon (FHCO)
waa hay’ad aan faa’iido doon ahayn, waa hay’ad
aan dawli ahayn oo xuquuqda bulshada u
qaabilsan oo u adeegaysa Oregon.

Shaqada bixisay aasaaska daabacaadani waxaa lagu taageeray
dhaqaale lacag laga helay Wasaarada Guryaha iyo Horumarinta

Magaalada. Waxyaalaha ay ka kooban tahay iyo waxyaalaha
lagu ogaaday shaqada waxaa loogu tala galay dadweynaha.
Qoraaga iyo daabacaha ayaa si gaar ah uga mas’uul ah sax

ahaanshaha warbixinnada iyo sharaxaadaha ay ka kooban tahay
EQUAL HOUSING i :
OPPORTUNITY daabacaadani. Sharaxaadahan oo kale kama turjumayaan
aragtida rasmiga ah ee Dawladda Federaalka ah.

Adeegyadan 0o qaab kale u qoran iyo turjumaad ayaa la helayaa.



